
  اید؟ کرده فکر عضو اهدای به تاکنون یا

ای‌است‌که‌‌جمله ”زندگی اهدای عضو، اهدای“ شعار

ی‌ما‌‌بارها‌به‌گوشمان‌خورده‌است.‌ممکن‌است‌همه

یکبار‌در‌زندگی‌به‌اهدای‌اعضای‌خود‌پس‌از‌مرگ‌

فکر‌کرده‌باشیم‌و‌سوالات‌زیادی‌در‌ذهنمان‌ایجاد‌شده‌

 اهمیت‌دارد؟‌باشد.‌اما‌چرا‌اهدای‌عضو‌تا‌این‌حد

روزانه‌تعداد‌زیادی‌از‌هم‌نوعان‌ما‌در‌کشور،‌جان‌

خود‌را‌در‌اثر‌نرسیدن‌به‌موقع‌اعضای‌اهدایی‌از‌

دهند‌و‌این‌در‌حالی‌است‌که‌هر‌بیمار‌مرگ‌‌دست‌می

انسان‌‌۸تواند‌با‌اهدای‌اعضای‌خود،‌جان‌‌مغزی‌می

ی‌حیات‌‌واقع،‌تنها‌راه‌ادامه‌دیگر‌را‌نجات‌دهد.‌در‌

ری‌از‌بیماران‌مبتلا‌به‌نارسایی‌قلبی‌و‌برای‌بسیا

 و.…,کلیوی،‌افرادی‌که‌دچار‌مشکلات‌کبد‌هستند‌

‌.است عضو اهدای …

 دارد؟ مراحلی چه اعضا پیوند و عضو اهدای

  افراد شناسایی :۱ مرحله

اولین‌مرحله‌برای‌اهدای‌عضو،‌شناسایی‌افرادی‌است‌

که‌دچار‌مرگ‌مغزی‌شده‌و‌دارای‌شرایط‌اهدا‌عضو‌

هستند.‌این‌کار‌معمولاً‌از‌سه‌طریق‌زیر‌صورت‌

 :گیرد‌می

معمولاً‌در‌هر‌مرکز‌درمانی‌و‌با‌هماهنگی‌ریاست‌ .1
بیمارستان،‌یک‌فرد‌به‌عنوان‌سرپرست،‌این‌مسئولیت‌

را‌بر‌عهده‌دارد‌که‌در‌صورت‌داشتن‌بیمار‌مرگ‌

مغزی،‌واحد‌خود‌را‌مطلع‌سازد‌و‌به‌این‌ترتیب‌بیماران‌
 .واهند‌شدمرگ‌مغزی‌شناسایی‌خ

 هیاول تیزیو: ۲مرحله 

پس‌از‌شناسایی‌بیماران‌مرگ‌مغزی،‌لازم‌است‌تا‌

ای‌انجام‌شود.‌به‌همین‌دلیل‌افرادی‌به‌‌های‌اولیه‌معاینه

شوند‌تا‌وضعیت‌بیمار‌مرگ‌‌بیمارستان‌مبدا‌اعزام‌می

مغزی‌را‌بررسی‌نمایند.‌چنانچه‌هیچگونه‌ممنوعیتی‌

بیمار‌‌برای‌اهدای‌عضو‌وجود‌نداشت‌و‌وضعیت

ی‌‌مرگ‌مغزی‌تایید‌گردید،‌گام‌بعدی‌گفتگو‌با‌خانواده

‌.بیمار‌مرگ‌مغزی‌خواهد‌بود

 یمرگ مغز ماریخانواده ب تیگرفتن رضا: ۳ مرحله

پس‌از‌صحبت‌با‌خانواده‌اهداکننده‌و‌درصورت‌

رضایت‌ایشان،‌یک‌فرم‌رضایت‌توسط‌همراهان‌بیمار‌

مناسب‌‌امضا‌خواهد‌شد..‌پس‌از‌این،‌کار‌یافتن‌گیرنده

نیز‌آغاز‌خواهد‌شد.‌این‌عمل‌بر‌اساس‌گروه‌خونی،‌

ها‌در‌لیست‌انتظار‌صورت‌‌وضعیت‌گیرنده‌و‌نوبت‌آن

‌.خواهد‌گرفت

 اهدا کننده عضو یانتقال و نگهدار: ۴ مرحله

وضعیت‌فرد‌توسط‌متخصصین‌پایدار‌شده‌و‌مراقبت‌

شود.‌در‌طول‌نگهداری‌از‌بیمار،‌‌از‌او‌آغاز‌می

متخصص‌بیهوشی‌و‌پرستاران‌وضعیت‌او‌توسط‌یک‌

 مجرب‌دائما‌بررسی‌و‌کنترل‌خواهد‌شد.

 و برداشت عضو یمرگ مغز دییتا: ۵ مرحله

در‌این‌مرحله‌از‌یک‌متخصص‌جراحی‌اعصاب،‌

مغز‌و‌اعصاب،‌داخلی،‌بیهوشی‌و‌پزشکی‌قانونی‌

شود‌تا‌مرگ‌مغزی‌بیمار‌را‌تایید‌کنند.‌‌درخواست‌می

دای‌عضو‌نیز‌همچنین‌قانونی‌بودن‌کلیه‌مراحل‌اه

بررسی‌خواهد‌شد.‌در‌ادامه‌و‌پس‌از‌تائید‌نهایی‌

مرگ‌مغزی‌توسط‌هر‌پنج‌نفر‌تائید‌کننده،‌یک‌جلسه‌

برگزار‌خواهد‌شد‌که‌در‌آن‌مسئول‌اهدا‌عضو،‌

مددکار،‌روانشناس،‌هماهنگ‌کننده‌و‌خانواده‌اهدا‌

کننده‌حضور‌دارند.‌در‌این‌جلسه‌ضمن‌توجیه‌خانواده‌

ها‌اخذ‌‌برای‌اهدای‌عضو‌از‌آن‌بیمار،‌رضایت‌نهایی

های‌لازم‌‌شود.‌همچنین‌لازم‌است‌تا‌هماهنگی‌می

 درباره‌زمان‌عمل‌نیز‌صورت‌گیرد.

 نیمراسم تدف یبرداشت عضو و برگزار: ۶ مرحله

در‌این‌مرحله‌بیمار‌به‌اتاق‌عمل‌منتقل‌شده‌و‌برداشت‌

ای‌که‌باید‌به‌آن‌توجه‌داشت‌‌شود.‌نکته‌عضو‌انجام‌می

عمل‌جراحی‌اهدای‌عضو‌هیچگونه‌‌این‌است‌که

تاثیری‌بر‌بدن‌فرد‌نداشته‌و‌محل‌عمل‌توسط‌یکی‌از‌

جراحان‌به‌خوبی‌ترمیم‌شده‌و‌متوفی‌تحویل‌سردخانه‌

شود.‌سپس‌اقدامات‌لازم‌برای‌برگزاری‌مراسم‌‌می

تدفین‌صورت‌خواهد‌گرفت.‌در‌مراسم‌تدفین‌نیز‌از‌

انسان‌اهداکننده‌و‌خانواده‌او‌به‌جهت‌انجام‌این‌عمل‌

 دوستانه‌تقدیر‌و‌تشکر‌خواهد‌شد.

لازم‌به‌ذکر‌است‌که‌پس‌از‌انجام‌هر‌عمل‌برداشت‌

عضو،‌لازم‌است‌تا‌گزارش‌چگونگی‌انجام‌آن‌با‌کلیه‌

 جزئیات‌توسط‌مسئول‌اهدای‌عضو‌نگارش‌شود.

 متداول شما یها به پرسش پاسخ

 توان‌اهدا‌کرد؟‌چه‌اعضایی‌را‌می‌-1

و‌لوزالمعده‌به‌طور‌معمول‌قلب،‌ریه،‌کبد،‌روده،‌کلیه‌

توان‌‌اعضایی‌هستند‌که‌در‌فرایند‌اهدای‌عضو‌می

ها‌و‌سایر‌نسوجی‌که‌‌را‌اهدا‌نمود.‌از‌جمله‌بافت‌ها‌‌آن

 توان‌موارد‌زیر‌را‌در‌نظر‌گرفت:‌قابل‌اهدا‌هستند‌می

‌تاندون‌و‌غضروف‌برای-2،قرنیه‌چشم-1

پیوند‌-4ماراعضای‌آسیب‌دیده‌بی-3،بازسازی



ی‌جلوگیری‌از‌قطع‌عضو‌در‌استخوان‌برا

دریچه‌-5،بیماران‌مبتلا‌به‌سرطان‌استخوان

قلب‌برای‌بیمارانی‌که‌به‌طور‌مادرزادی‌با‌

اختلالات‌مربوط‌به‌دریچه‌قلب‌متولد‌

پوست‌برای‌بیمارانی‌که‌دچار‌-6،شوند‌می

مغز‌استخوان‌-7،اند‌های‌شدید‌شده‌سوختگی

‌‌‌‌‌‌برای‌کمک‌به‌بیماران‌مبتلا‌به‌سرطان

معمولا‌افرادی‌که‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اند،‌پیش‌از‌تایید‌‌دچار‌مرگ‌مغزی‌شده

ها،‌قادر‌به‌‌مرگ‌قطعی‌و‌قطع‌کردن‌دستگاه

اهدای‌قلب،‌ریه،‌کبد،‌روده،‌کلیه‌و‌

لوزالمعده‌هستند.‌اما‌یکی‌از‌مزایای‌مهم‌

هایی‌مانند‌قرنیه‌چشم‌و‌‌اهدای‌بافت

ت‌غضروف‌این‌است‌که‌برخلاف‌عضو،‌باف

ساعت‌بعد‌‌۴۸و‌یا‌حتی‌‌2۴توان‌تا‌‌را‌می

از‌فوت‌قطعی‌فرد‌نیز‌اهدا‌کرد‌و‌حتی‌

های‌طولانی،‌‌توان‌آن‌را‌برای‌مدت‌می

 .نگهداری‌نمود

 را مغزی مرگ بیماران اعضای تنها آیا- ۱

 نمود؟ اهدا توان می

خیر.‌در‌بعضی‌شرایط‌افراد‌زنده‌نیز‌قادر‌به‌اهدای‌

تواند‌یکی‌‌فرد‌زنده‌میعضو‌هستند.‌به‌طور‌مثال‌یک‌

ها،‌بخشی‌از‌کبد‌یا‌ریه‌و‌یا‌قسمتی‌از‌روده‌‌از‌کلیه

کند. البته برای انجام چنین کاری،  کوچک‌خود‌را‌اهدا

 .مشورت با پزشک الزامی است

 از ایدز و هپاتیت بیماری به ابتلا احتمال آیا- 2

 دارد؟ وجود عضو اهدای طریق

از‌نظر‌ابتلا‌‌پیش‌از‌اهدای‌عضو،‌تمامی‌اهداکنندگان

شوند،‌مانند‌‌هایی‌که‌از‌طریق‌خون‌منتقل‌می‌به‌بیماری

 .بررسی‌خواهند‌شد…‌هپاتیت،‌ایدز‌و‌

 اهدای برای عضو، ایاهد کارت داشتن آیا- 3

داشتن‌کارت‌اهدای‌عضو،‌رضایت‌ت؟اس کافی اعضا

قلبی‌فرد‌را‌برای‌اهدای‌اعضای‌خود‌پس‌از‌مرگ‌

قانونی‌ندارد‌و‌ی‌‌دهد‌اما‌این‌کارت‌جنبه‌نشان‌می

 .جهت‌اهدا‌عضو‌رضایت‌ولی‌دم‌الزامی‌است

 ؟دکر باطل را عضو اهدای کارت توان می آیا- 4

هرچند‌که‌برای‌اهدای‌اعضا،‌رضایت‌ولی‌دم‌الزامی‌

هر‌زمان‌که‌از‌داشتن‌کارت‌اهدای‌عضو‌ر است‌اما‌د

‌.توانید‌آن‌را‌باطل‌نمایید‌منصرف‌شدید‌می

 اعضای بابت پولی اهداکننده خانواده آیا- 5

 کنند؟ می دریافت اهدایی

خیر.‌اعضای‌اهدایی‌با‌رضایت‌خانواده‌اهداکننده‌و‌

دریافت‌هیچ‌مبلغی،‌به‌صورت‌هدیه،‌در‌اختیار‌بدون‌

 .گیرد‌گیرنده‌قرار‌می

 دارد؟ سنی شرایط عضو اهدای آیا- 6

اهدای‌عضو‌هیچگونه‌محدودیت‌سنی‌ندارد‌و‌تمامی‌

توانند‌کارت‌اهدای‌عضو‌را‌‌افراد‌در‌هر‌سنی‌می

دریافت‌کرده‌و‌برای‌اهدای‌اعضای‌خود‌پیش‌قدم‌

‌شوند.‌
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